S.C. Electrocentrale Galai S.A.
Comp. Servicii Situaii de Urgenta

PLAN DE PREGATIRE 2012

31 — 01 — 2012!l INSTRUC TIE LA TEHNICA DE LUPT A,TACTICA STINGERII INCENDIILOR

Simulare incendiu la TA conform scenariului de géire nr. 1 variantanr. 3/4
» |dentificarea,clasificareg selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului
intervenie considerat cel mai eficient ( dezbateri — plemits )

[l CUNOA STEREA,FOLOSIREA SI INTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI
* Clasificarea instal@lor de stingere a incendiilor (Agenda pompierylu
* Instalgii de hidrani —caracteristici principale ale elementelor comgrue

IV PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE
» Exerciii de rezistets si indemanare
1. alergare 20 m cu 2 role furtun tiptiB/C

2. degkurare + racordare

Nr CATEGORII
Crt | PERIOADA TEMATICA DE PERSONAL | LECTORI DATA
INSTRUITE REALIZARII
| PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR
. Norme specifice de prevenire si stingere a incéorda :
1. Instalgii de turbine cu abur
2. Prevederi specifice ngilor racite cu hidrogen
3. Masuri de prevenirgi stingere a incendiilor,proprigt fizice si chimice,
identificarea pericolelor la : hidroggnuleiul de turbid conform fiei tehnice de
securitate.
* Tematicd Cond. Auto o
1. Caracteristici tehnice constructive APCAAT Pompierii Sef Comp
1 2. intretinerea cutiei de viteze AK 6-80 cutiei de distribtie G - 450 operativi Servicii
01- 01-2012 S.u.
1 /




Nr
Crt

PERIOADA

TEMATICA

CATEGORII
DE PERSONAL
INSTRUITE

LECTORI

DATA
REALIZARII

PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR

* Norme de prevenirg stingere a incendiilor
1 Stingerea incendiilor in zona instglar de joas tensiune
2. Stingerea incendiilor in zona instglar de Tnal& tensiune.
3. Stingerea incendiilor la siiée electrice

* Tematica Cond Auto
1. Instalaia de franare.

01- 02-2012
/
29 -02 - 2012

INSTRUC TIE LA TEHNICA DE LUPT A,
TACTICA STINGERII INCENDIILOR

» Simulare incendiu la instglde electrice conform scenariului de stingerezr.
varianta nr. 8 ; 11.

* |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului
de intervegie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pletnits )

CUNOA STEREA,FOLOSIREA SI INTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI

. Jeturi de ap

» Fona de reaie atevilor

* Instrugiuni de utilizare pentru motopompa SDMO din dotasesviciului S.U.

PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE

» Executarea segmentelor probei:
1. Dispozitiv premeditpr interveniei incendiu
(- 2 role furtun tip B —distribuitor —r@le furtun tip C teaw tip C)
» Executarea segmentelor probei:
1. Dispozitiv de interv@e incendiu
(- hidrant - 2 role furtun tip B —ttibuitor — 1 rola furtun tip C teaw tip C)

Pompierii
operativi

Sef Comp.
Servicii
S.U.




Nr
Crt

PERIOADA

TEMATICA

CATEGORII
DE PERSONAL
INSTRUITE

LECTORI

DATA
REALIZARII

/
31 -03 - 201;

01- 03-2012

PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR

* Norme de prevenirg stingere a incendiilor
1. Stingerea incendiilor n condlideosebite
(- vant puternic,pe timp de iarnajpg de noapte)
2. Masuri de prevenirgi stingere a incendiilor ,proprigt fizice si chimice
identificarea pericolelor la uleiul darisformator ( fia tehni@ )

* Tematica Cond Auto

1.Masurisi lucrari de pregtire pentru exploatarea autospecialei in cgindi
optime pe timp de iain

Y

INSTRUC TIE LA TEHNICA DE LUPT A,
TACTICA STINGERII INCENDIILOR

» Simulare incendiu de stingere la trafo-exterior

* |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului
de intervegie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pleinits )

CUNOA STEREA,FOLOSIREA SIINTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI

* Instalgii fixe de stingere cu dppulverizai
- caracteristicile capetelor de pulverizare

PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE

» Executarea segmentelor probei
1. Dispozitiv de interventie
(- hidrant — 2 role furtun tip B —dibuitor — 1 rola furtun tip C — teava tip ¢
» Executarea segmentelor probei:
1. Dispozitiv de interveie in cazul devedsilor de substage periculoase
(- hidrant— 2 role furtun tip Cteaw tip C cu dispozitiv de pulverizare )

Pompierii
operativi

Sef Comp
Servicii
S.U.




Nr CATEGORII
Crt | PERIOADA TEMATICA DE PERSONAL | LECTORI DATA
INSTRUITE REALIZARII

I PREVENIREA S| STINGEREA INCENDIILOR
» Procese de oxidakearderi
- Arderea ; Aprinderea ; Explozia
 Factorii atmosferici care influgsaz incendiul
(compoziia aerului,umezeala,temperature aerului , vaprelsiunea
atmosferit)

» Procedee de intrerupere a procesului de ardere

* Tematica Cond Auto
1. Instalgia electrié de alimentare la autospeciala PSI
2. Instalgia electri@ de pornire la autospeciala PSI

Il INSTRUC TIE LA TEHNICA DE LUPT A,
0l1- 04-2012  TACTICA STINGERII INCENDIILOR

4 / » Simulare incendiu la TA conform scenariului de géire nr. 1 varianta nr. 5 ; 6. Zorggﬁ\r/'i' SSeeer/:i?:irinp.
30 — 04 — 2011 « |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului P sSuU
de intervegie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pletnits ) o

Y

Il CUNOA STEREA,FOLOSIREA S| INTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI

 Hidrani subteranii vane de sepatia (test — schi )

IV PREGATIREA FIZICA,GENERALA S| DE SPECIALITATE

« Exerctii de rezisteti si indemanare
1. alergare 40 m cu 2 role furtun tip B
2. desfsurare + racordare

» Exerctii de indeméanare
1. degkurare furtun tip C — popic rl
2. degkurare furtun tip B — popic ral




CATEGORII DE

Nr

Crt | PERIOADA

TEMATICA

PERSONAL
INSTRUITE

LECTORI

DATA
REALIZARII

PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR

1. Stingerea incendiilor provocate de gazeoimluctesi in aer liber.

2. Stingerea incendiilor la garajgarcuri de autovehicule
3. Temperaturile aproximative alécfirilor rezultate la arderea diferitelor

materialesi substare combustibile

Il INSTRUCTIE LA TEHNICA DE LUPT A,

TACTICA STINGERII INCENDIILOR

» Simulare incendiu la gospaxa de pacut, conform scenariului de stingere

nr. 3 variantanr.1;2 ;3
* |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului

de interverie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pleimts )

/
31 -05-2012

01- 05-2012

[l CUNOA STEREA,FOLOSIREA SIINTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI
« Intrefinerea instalgilor
1. Mijloace injiale
2. Hidranii subterani

Pompierii
operativi

IV PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE
» Executarea segmentelor probei:
1. Dispozitiv de interveie in cazul deveisilor de substage periculoase
(- hidrant— 2 role furtun tip Cteaw tip C cu dispozitiv de pulverizare

» Exerctii de rezisteri si indemanare
1. Alergare 60 m cu 2 role furtun tip C (- Dasfrare + racordare)
2. Alergare 40 m cu 2 role furtun tip B (- D&sfrare + racordare)
3. Alergare 20 m cu 1 rola furtun tip C (-Dasirare —popic rola)

Sef Comp
Servicii
S.U.




Nr
Crt

PERIOADA

TEMATICA

CATEGORII
DE PERSONAL
INSTRUITE

LECTORI

DATA
REALIZARII

01- 06 -2012

/
30 — 06 — 2011

PREVENIREA S| STINGEREA INCENDIILOR
» Formareai acumularea Trizcarilor electrostatice
» Masuri generale de prevenire a incendiilor deterneiiat electricitatea stalic

(soluii pentru dispersia electridifii statice,nasuri tehnico-organizatorice )
DG PSI - 004

« Stabilireasi sangionarea contraveiilor la normele de prevenirg stingere a
incendiilor (Hotirarea Guvernului nr. 537 / 2007 )

* Tematica Cond Auto
1. Racordarea tuburilor de absgelzi a sorbului la autospecial
2. Mod de utilizare a amestdorului de linie

NJ

INSTRUC TIE LA TEHNICA DE LUPT A,
TACTICA STINGERII INCENDIILOR

« Simulare incendiu la depozite magazii , conforrmacellui de stingere nr. 5
* |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului
de interverie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pleimits )

CUNOA STEREA,FOLOSIREA S| INTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI

* Mod de verificare a mijloacelor de prinmtervenie (instructiuni-fsa tehni@)
- stingator portabil cu spérpresurizat permanent SM -9
- stingator portabil cu pulbere presurarmanent P -6 /P - 9
- stingator transportabile cu sgupnesurizat permanent SM — 50
- stingator transportabile cu pulberesprizat permanent P — 50

PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE

» Exerciii de fona si rezistena
- alergare pe distande 1Km ; 2Km
- tagiuni n brge ; flotari
» Realizare dispozitiv premergator
(- hidrant — furtun — distribuitor —furtyea\a )

Pompierii
operativi

Sef Comp
Servicii
S.U.




Nr
Crt

PERIOADA

TEMATICA

CATEGORII
DE PERSONAL
INSTRUITE

LECTORI

DATA
REALIZARII

I PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR
* Norme specifice de prevenire si stingere a incéorda :
1. Instalgii de epurare a apei
2. Instalgii de electroliz a apei,transportul si depozitarea hidrogenului
» Regulamentul de planificare,organizare,dgsfaresi finalizare a activiitii de
prevenire a sityalor de urgema prestate de serviciile voluntagieprivate
pentru situgi de urgemi (Ordinul 160 / 2007 )
 Obligaiile pompierilor civili pe timpul execitii servicilui de rond.
(Indrumitorul pompierului civil)

* Tematica Cond Auto
1. Intrginereasi exploatarea puii fata VA 0524
2. Punile — spate HD 0835si 11 (intretinere )
3.Transmisia cardariic

01- 07 -2012

/
31 -07 - 201;

Y

Il INSTRUCTIE LA TEHNICA DE LUPT A,
TACTICA STINGERII INCENDIILOR

» Simulare incendiu la rezervoarele de hidrogen monfscenariului de stinger
nr. 4 variantanr. 1 ;2

* |dentificarea,clasificareg selegia ciilor de accesi realizarea digozitivului
de interverie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pleimts )

Il CUNOA STEREA,FOLOSIREA S| INTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI

 Caracteristicile principale ale accesoriilor dirtatea autospecialei APCAAT

IV PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE
» Executarea segmentelor probei :
1. Pista de indemanare si vitez
2. Dispozitivul de interv@e premergtor
» Echiparea in barem cu echipamentul de pt@etn dotare.
1. Costum de interveie aluminizat

2. Costum intervare incendiu CCP - 2

Pompierii
operativi

Sef Comp
Servicii
S.U.




Nr
Crt

PERIOADA

TEMATICA

01 - 08-2012
/
31-08-2012

PREVENIREA S| STINGEREA INCENDIILOR

* Norme generale de agare impotriva incendiilor la exploatarea consiriar
si amendyilor conform - Ordinului 163 /2007

* Dispoztii generale privind ajrarea impotriva incendiilor la consttucsi
instalgii aferente - Ordinului 166 /2010

« Dispoziii generale privind ajrarea impotriva incendiilor la ateliegespgii de
intrgineresi reparaii - Ordinului 211 /2010

» Norme specifice de prevenigestigere a incendiilor la gospadi de cabluri in
centralesi staii electrice

* Tematica Cond. Auto
1.Alimentarea cu apa mainilor de incendiu
2. Pompa de vid cu rotgmpalete mobile
3. Pompa de vid cu ejector

INSTRUC TIE LA TEHNICA DE LUPT A,

TACTICA STINGERII INCENDIILOR

» Simulare incendiu la gospaxile de cabluri conform scenariului de stingere
nr. 2 variantanr. 3/ 6

» |dentificarea,clasificarea selegia ciilor de acces si realizarea dispozitivult
de intervegie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pleimits )

CUNOASTEREA,FOLOSIREA SI INTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI
. Cunoaterea echipamentului de protiecdin dotarea autospecialei
APCAAT
R —12 215 (ARIAC —mod de utilizare )

PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE
» Exerciii de rezistets.
1. alergare pe distarde 1Km ; 2Km
» Exerctii de indemanare.
1. degkurare 1 rad furtun tip B
2. alergare 20 m cu dowle furtun tip C
3. degkurare 1 rad furtun tip Csi racordare la distribuitor furtun tip 8 C
4. alergare 20 m, destrare 1 rad furtun tip Csi racordargeaw refulare




Nr CATEGORII
Crt PERIOADA TEMATICA DE PERSONAL LECTORI DATA
INSTRUITE REALIZARII
PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR
» Masuri de prevenirgi stingere a incendiilor,proprigt fizice si chimice,
Identificarea pericolelor la urmatoarele sahg :
1. Amoniac tehnic — solie
2. Acid clorhidric — tehnic
3. Sodi caustia — soluie
4. Hidrazim
* Tematica Cond Auto
1. Instalgia de ungere a motorului D 2156 HMN 8
2. Instalgia de alimentargi organele componente ale inst&ade alimentare
1 I INSTRUCTIE LA TEHNICA DE LUPT A,
9 01- 09 -2017 TACTICA STINGERII INCENDIILOR Pompierii Sef Comp
/ e Simulare incendiu la atlirea administrati¥ ,intervenia comp.ssu conform operativi Servicii
30-09-2012 fluxului de agiune specificat in Procedura opévaak nr.70 S.U.
* |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului
de interverie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pleimts )
[l CUNOA STEREA,FOLOSIREA SIINTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI
» Descriereai modul de functionare a stingatoarelor din dotaegiilor
* |dentificare a instalglor fixe de stins incendiu(plan — s¢i)
IV PREGATIREA FIZIC A,GENERAL A $| DE SPECIALITATE
« Pregitire concurs profesiah
1. Dispozitiv de intervetie
2. Stafeta 4 x 100
3. Pista de indemanageviteza
4. Exerciii de rezistets.
5. Exerctii de indemanare.




Nr CATEGORII
Crt | PERIOADA TEMATICA DE PERSONAL LECTORI DATA
INSTRUITE REALIZARII
I PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR
* Norme specifice de prevenigestingere a incendiilor la :
1. Depozitesi magazii ( norme generale )
2. Depozitesi magazii de lichide combustibile
3. Depozite pentru recipiente transportabile cu gaweprimate sau lichefiate
« Criterii de performata privind constituirea, incadrargadotarea serviciilor
private pentru situa de urgema ( Ordinul nr. 158/ 2007).
» Tematica Cond Auto
1. Indicaii de intrginere autospecial
- Schimbarea uleiului Tn motor
- Cudtirea filtrului centrifugalsi a filtrului de aer umed
2. Intindereai Inlocuirea curelelor trapezoidale
10 01-10-201 , Pompierii Sef Comp
/ Il INSTRUCTIE LA TEHNICA DE LUPT A, operativi Servicii
31-10-2012  TACTICA STINGERII INCENDIILOR S.U.
» Simulare incendiu depozite magazii conform scesarde stingere nr. 5
variantal;2;3;9.
* |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului
de interverie considerat cel mai eficient ( dezbateri — plemits )
[l CUNOA STEREA,FOLOSIREA SIINTRE TINEREA UTILAJELOR SI A
INSTALA TIILOR PSI
* Caracteristicile pompei PSI50/ 8
IV PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE
» Exerctii de fona si rezistena.
1. Alergare pe distaa de 1 Km ; 2 Km.
2. Tragiuni in brae ; flotri

» Exerctii de indemanare
1.Destisurare furtuntip C /B
2.Racordare la distribuitor




Nr
Crt | PERIOADA TEMATICA

I PREVENIREA S| STINGEREA INCENDIILOR
* Norme specifice de prevenigestingere a incendiilor la :
1. Instalaii de desércaresi depozitare a combustibilului lichid.
2. Instalaii de alimentare a cazanelor cu combustibil lichid.
3. Instalaii de alimentare a cazanelor cu combustibil gazos.
4. Instalatii de cazane.
» Masuri de prevenirgi stingere a incendiilor,proprit fizice si chimice
Identificarea pericolelor la —paduiconform fiei tehnice de securitate )
» Tematica Cond. Auto
» Caracteristici tehnico — fufionale la APCAAT
- Sistemul de amorsare
- Instalaia pentru produs spuin

01- 11 - 2014 * Deranjamente funonal hidraulice
11 / | - Pompa nu se amorsédZ2ompa se dezamorséaz
30 — 11 — 201 - Debitul pompei este sub valoarea naimal

Il INSTRUCTIE LA TEHNICA DE LUPT A,
TACTICA STINGERII INCENDIILOR

» Simulare incendiu la gosparxda de combustibil —§rura, conform scenariului ¢
stingere nr. 3 varianta nr. 1 ;2 ;3

* |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului
de interverie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pleimts )

Il CUNOASTEREA,FOLOSIREA SIINTRETINEREA UTILAJELOR SIA
INSTALA TIILOR PSI

» Descriereai modul de fungonare a ejectoarelor pentru ape mici.
* Practic : echipaj tdr/ amplasare dispozitiv/ sdrkidrant/ evacuare apava
exerciii practice.

IV PREGATIREA FIZIC A,GENERALA S| DE SPECIALITATE
» Exerctii de rezisteri si indemanare
1. Alergare 50 m cu 2 role furtun tip C
2. Degfsurare + racordare
3. Antrenament —mod de utilizare @slor de imperecherg culisabik




Nr
Crt

PERIOADA

TEMATICA

CATEGORII
DE PERSONAL
INSTRUITE

LECTORI

DATA
REALIZARII

12

PREVENIREA SI STINGEREA INCENDIILOR

* Norme de prevenirg stingere a incendiilor
1. Pericolul de incendiu
- Starea de pericol de incendiu saexplozie
- Starea de pericol poth
- Masuri de protege
2. Caracteristicile principale ale salngtlor combustibile utilizate in procest
tehnologic n cadrul sociati.

01- 12-2012

/
31-12 - 201]

INSTRUC TIE LA TEHNICA DE LUPT A,
TACTICA STINGERII INCENDIILOR

» Simulare incendiu la epurare chiraiell -1
* |dentificarea,clasificaregi selegia ciilor de accesi realizarea dispozitivului
de intervegie considerat cel mai eficient ( dezbateri — pleimits )

TESTARE ANUALA

* Teorie
1. — scris 5 intretwi
—test grik 5 intrelari

TESTARE ANUALA

* Practic
1. Proba de rezistén
2. Proba de indeméanare

Pompierii
operativi

Sef Comp
Servicii
S.U.

Elaborat,
Sef Formatie Serv. Sittinde Urgena
Baciu Marius




